PROJEKT TECHNOLOGICZNY

Nazwa obiektu: Gminne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne
w Brochowie

Adres: Brochow 05-088 Brochow
dz. nr ew. 3151 316 obrgb 0004 Brochow

Inwestor: Gmina Brochow
Brochow 125
05-088 Brochow

Opracowal:

Sochaczew, styczen 2022



OPIS TECHNICZNY

do projektu technologicznego Gminnego Centrum
Medyczno-Rehabiltacyjnego w Brochowie

INWESTOR: GMINA BROCHOW BROCHOW 125
05-088 Brochow

1. Podstawa opracowania i materiat wyj§ciowe
+ zlecenie inwestora
+ ustalenia z inwestorem
» projekt architektoniczny rozbudowy i adaptacji istniejagcego Gminnego Centrum Medyczno-
Rehabilitacyjnego
* obowigzujace przepisy a w szczegdlnosci:
- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2019r w sprawie szczegoétowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosé¢
lecznizg (D.U. Z 2019r p0z.595 ze zmianany)
- rozporzadzenieMinistra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Z 2019 poz. 1065 ze
zmianami)
- rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Z 2003 nr 169 poz. 1650 ze zmianami)
2. Opis ogdlny
Niniejsze opracowanie dotyczy projektu technologicznego rozbudowy wraz z adaptacja strychu
na pomieszczenia przeznaczone dla shuzby zdrowia w Gminnym Centrum Medyczno-
Rehabilitacyjnym w Brochowie. Celem opracowania jest ustalenie uktadu funkcjonalno-
przestrzennego pomieszczen wraz z aranzacja wnetrz oraz okreslenie wytycznych
instalacyjnych, tak aby zapewni¢ wlasciwe warunki higieniczne i zdrowotne, warunki
bezpieczenstwa personelu, pacjentdow, jak i najlepsza opieke podczas udzielania §wiadczen
zdrowotnych.W ramach dziatalnosci centrum medyczno-rehabilitacyjnego przewidziano
$wiadczenie uslug w zakresie rehabilitacji oraz pierwszej pomocy medycznej w gabinetach
lekarskich ogolnych 1 specjalistycznych jak: poradnia dla dzieci zdrowych.
Ruch pacjentow do placowki odbywac si¢ bedzie gtownym wejsciem, natomiast wejscie do
poradni dla dzieci sdrowych bedzie si¢ odbywac¢ odrebnym wejsciem znajdujgcym si¢ w czgsci
dobudowanej od strony pdinocnej, W strefie wejscia dla dzieci zdrowych zlokalizowano
poczekalni¢ z recepcja, w-c oraz gabinet lekarski 1 punkt szczepief. Przy gldéwnym wejsciu
zlokalizowano recepcje i poczekalnie ogolna, w dalszej czesci znajduje si¢ gabinet zabiegowy,
stomatologiczny, ginekologiczny, gabinety lekarskie pom. rehabilitacyjne oraz pomieszczenia
higieniczno sanitarne. Pomieszczenia Centrum Medyczno Rehabilitacyjnego zlokalizowane w
poziomie parteru posiadajg wysokos¢ 3,0 m natomiast pomieszczenia zlokalizowane na pigtrze
posiadaja wysoko$¢ 2,6 m. Posiadajg o§wietlenie dzienne i sztuczne. Na pigtro prowadza
wewnetrzne schody oraz winda. Budynek jest wyposazony w centralne ogrzewanie gazowe,
instalacj¢ elektryczna, wodno-kanalizacyjng oraz wentylacje. Obiekt dostosowany do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich (drzwi szerokos$¢i min. 90
cm, przestrzenne manewrowe 1,5x1,5 m) (winda).




3. Przewidywany zakres udzielanych §wiadczen zdrowotnych
W ramach dziatalnosci Gminnego Centrum §wiadczone bgda ustugi medyczne w zakresie:
» podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej dla chorych dorostych i dzieci oraz
badania okresowe, bilansowe zdrowia oraz szczepienia dzieci zdrowych
» stomatologii ogdlnej w tym zachowawczej protetyki stomatologicznej (bez pracowni) oraz
ortodoncji,
» ginekologii obejmujacej badania ginekologiczne, leczenie zachowawcze , opieke nad
kobietg ci¢zarng oraz mate zabiegi ginekologiczne,
« rehabilitacji leczniczej
» konsultacji lekarzy r6znych specjalnosci
Ponadto w obiekcie wykonywane beda drobne zabiegi takie jak: iniekcje domig$niowe i dozylne,
zmiana opatrunkoéw, pobieranie préb do analizy, pomiary ci$nienia tetniczego itp. Sterylizacja
narzg¢dzi stomatologicznych prowadzone bedzie poza gabinetem w wydzielonym pomieszczeniu
(punkt sterylizacji. W pozostalych gabinetach §wiadczenia zdrowotne bedg wykonywane
wylaczenie przy uzyciu narzedzi i sprzetu jednorazowego uzytku. Wydzielonym miejscem
przyjmowania dzieci (przemiennie dzieci zdrowe i chore) jest gabinet lekarski potagczony z
gabinetem diagnostyczno-zabiegowym. Narzg¢dzia, leki i materialty medyczne nalezy przechowywac
w warunkach okreslonych przez producenta lub wynikajacych z ich indywidualnych wiasciwosci.
+ Kinezyterapia
Kinezyterapia stosowana jest w schorzeniach i1 dysfunkcjach narzadow ruchu, w zespotach
bolowych kregostupa, po udarze mozgu. W najprostrzym ujeciu jest to leczenie ruchem. Sprzet
stosowany w kinezyterapii to m.in. materace, drabinki, UGUL.
 Fizykoterapia
W fizykoterapii stosuje si¢ bodZce fizyczne wytwarzane przez rézne urzadzenia np. energi¢ cieplna,
wszelkiego rodzaje prady, promieniowanie ultrafioletowe, ultradzwieki itp. Stosowane w centrum
zabiegi fizykoterapeutyczne to: elektroterapia, magnetoterapia, laseroterapia, ultradzwieki.
Fizykoterapia stymuluje uktad odpornosciowy i pobudza organizm do walki z r6znymi stanami
chorobowymi np.: obrzgkami, stanami zapalnymi o ré6znym podtozu. Pobudza ona procesy odnowy
tkanek i gojenia, dlatego czgsto wykorzystywana jest jako leczenie roznorakich urazach. Jednym z
rodzajow fizjoterapii jest masaz leczniczy i jest to fizyczne oddzialywanie na organizm z uzyciem
bodzcow o podtozu mechanicznym, przede wszystkim jest to odpowiedni nacisk na tkanki. Do
glownych celow masazu leczniczego nalezy zaliczy¢: leczenie chordb, redukowanie i odczuwanie
nieprzyjemnych dolegliwos$ci zdrowotnych oraz zapobieganie wystapienia schorzen.
« Diatermia
Zaprojektowano 1 pomieszczenie (wydzielone $ciankami do peilnej wysoko$ci) wyposazone w
generator fal krotkich elektromagnetycznych o emisji ciagtej i impulsowej. Omawiane
pomieszczenie zostato wydzielone przegrodami statymi do petnej wysokosci, odpowiednio
zabezpieczonymi przed szkodliwym oddzialywaniem fal elektromagnetycznych na otoczenie.
Sposodb zabezpieczenia przegrod statych oraz wyposazenie pomieszczenia diatermii krotkofalowe;
nalezy uzgodni¢ z dostawcg generatora przed wykonaniem przegrod. Meble 1 inne wyposazenie
pomieszczenia diatermii powinno by¢ wykonane z materialow niemetalowych np. drewno.
Przewidziano, zZe fizjoterapeuta bedzie opuszczat pomieszczenie diatermi krotkofalowej na czas
zabiegu. Terapia falami krotkimi bedzie wykorzystywana w leczeniu przewlektych i podostrych
stanow zapalnych, choréb zwyrodnienia stawow, kregostupa oraz nerwobdlach. Praca personelu w
omawianym pomieszczeniu z uwagi na brak bezposredniego o$wietlenia §wiatlem dziennym bedzie
wykonywana czasowo i nie przekroczy 4h/dobe.
+ Krioterapia
Zaprojektowano jedno pomieszczenie (wydzielone $ciankami do petnej wysokosci) wyposazone w
nowoczesne aparaty krioterapii 1 laseroterapii. Krioterapia miejscowa bedzie polegata na
przytozeniu przy pomocy specjalnego aplikatora bardzo niskiej temperatuty do miejsc zmienionych
chorobowo ( gléwnie leczenie zmian skornych — tagodnych 1 zlosliwych). Laseroteriapia bedzie
wykorzystywana do precyzyjnego naswietlania tkanek za pomoca $wiatta laserowego o




parametrach biostymulacyjnych wspomagajacych naturalne procesy gojenia i regeneracji.
« Hydroterapia
Zabiegi hydroterapii (wodolecznictwa) polega¢ beda na terapeutycznym zastosowaniu wody o
odpowiedniej temperaturze i ci$nieniu w formiemasazy wodnych (kgpiel wirowa konczyn dolnych i
gornych). Dzialanie tych kapieli powoduje usprawnienie przemiany materiarii w tkankach ,
przekrwienie konczyn, zmniejszenie obrzeku i zastoju krwi zylnej. Dziala przy tym przeciwbolowo
1 rozluzniajgco na napigte migsnie.
+ Gabinet zabiegowy
Gabinet zabiegowy wyposazony w umywalke, zlewozmywak dwukomorowy, blat roboczy,
lodowke podblatowa na leki, biurko, fotel dla pielggniarki, krzesto dla pacjenta, fotel zabiegowy do
poboru krwi, lezanke, parawan, aparat EKG 1 szafy.
+ Gabinet stomatologiczny
Gabinet stomatologiczny wyposazony w UNIT stomatologiczny , umywalke, zlewozmywak
dwukomorowy , blat roboczy, biurko, fotel dla lekarza, krzesto dla pacjenta oraz szafke.
Pomieszczenie sterylizacji znajduje si¢ naprzeciw gabinetu stomatologicznego nalezy wyposazy¢ w
zabudowg szafkowg podblatowg na zamowienie szer. 60 cm, blat roboczy, zlewozmywak
dwukomorowy wpuszczany w blat, umywalke autoklaw na parg, zgrzewarke. Narzedzia po
wysterylizowaniu nalezy umiesci¢ niezwltocznie w szafkach medycznych w gabinecie
stomatologicznym.
+ Gabinet ginekologiczny
» Gabinet ginekologiczny wyposazony w fotel ginekologiczny, umywalke, zlewozmywak
jednokomorowy do mycia sprzetu, biurko, fotel dla lekarza, krzesto dla pacjenta, lezanke,
parawan i aparat USG w potaczeniu z kabing sanitarng wyposazona w umywalke, miske
ustepowg 1 bidet.
+ Gabinety lekarskie
Gabinety lekarskie nalezy wyposazy¢ w umywalke, biurko, fotel dla lekarza, krzesto dla pacjenta,
lezankg, parawan i szatkg. We wszystkich gabinetach lekarskich przy umywalkach nalezy
zamontowa¢ dozownik mydta, pojemnik z recznikami jednorazowego uzytku, kosz na zuzyte
reczniki a dodatkowo dozownik ze srodkiem dezynfekujacym. We wszystkich gabinetach
lekarskich i specjalistycznych w miejscu usytuowania umywalki nalezy wykonaé na $cianie ekran
wysokosci 1,6 m od posadzki wylozony glazurg oraz 0,5m poza obrys umywalki.
*  W-c damskie, meskie i niepelnosprawnych
W-c na parterze 1 pi¢trze wyposazone w miske ustepowa i umywalke dodatkowo w meskim w
pisuar. W-c dla niepetnosprawnych oprocz miski ustepowej i umywalki dodatkowo wyposazono w
uchwyty ruchome i state przy umywalce i misce ustgpowej oraz szafke na odziez. W-c dla
niepetnosprawnychoprocz funkcji sanitarnej stuzyto bedzie osobom niepelnosprawnym
korzystajacym z zabiegow kinezyterapii poruszajagcym si¢ na wozkach inwalidzkich jako sztnia.
* Magazyn odpadéw medycznych
Wyposazono w umywallke 1 chlodziark¢ na odpady medyczne
» Pomieszczenie socjalne
Pomieszczenie socjalne wyposazono w zlewozmywak jednokomorowy z ociekaczem, blat roboczy,
lodoéwke, stot 1 krzesta w potaczeniu z W-c dla personelu, w ktorym w kabinie zamontowano miske
ustepowg a w przedsionku umywalke.
« Szatnia personelu
Wyposazono w umywalke 1 szatki ubraniowe zamykane dwudzielne dla pracownikow.

+ Komunikacje z poczekalnig i szatnig dla pacjentéw — wyposazono w czesci szatniowej w
wieszaki na odziez pacjentow, w czgsci poczekalni w krzesta dla pacjentow oczekujacych
na wizytg.

» Pomieszczenie porzadkowe

Pomieszczenia porzadkowe na parterze 1 na pigtrze wyposazone w umywalke 1 zlew gospodarczy.

» Pomieszczenia administracyjne - pomieszczenie administracyjne w ilosci 2 szt.




wyposazono w biurka, krzesta i szafki.
* Kottownia i serwerownia
Pomieszczenia te wyposazono w osprzet zgodny z przeznaczeniem
+ Gabinet diagnostyczno-zabiegowy — punkt szczepien
Wposazenie w gabinecie to: stolik do badania niemowlat 75x90 cm, kozetka lekarska, lampa
bakteriobojcza — przepltywowa, szafka medyczna przeszklona, zabudowa szafkami na zamoéwienie,
umywalka ceramiczna w zabudowie, zlew 1 -komorowy z ociekaczem ze stali nierdzewnej w
zabudowie, chlodziarka podblatowa, biurko, krzesto, fotel
» Gabinet badan lekarskich (konsultacyjny)
Wyposazenie w gabinecie: kozetka lekarska, stolik do badania niemowlat, szafa medyczna
przesklona, waga szalkowa dla niemowlat, biurko, krzesto, fotel.
4. Zatrudnienie
Planowane zatrudnienie — 10 pracownikoéw. Praca w systemie jednozmianowym. Pomieszczenie
socjalne dla personelu z jadalnig oraz osobno pomieszczenie z szatnig dla personelu. Przy
pomieszczeniu socjalnym zlokalizowano W-c z przedsionkiem dla personelu.
5. Opis architektoniczny
» projektowane $cianki dzialowe na poddaszu — z plyt gipsowo-kartonowych na stelazu
stalowym obejmuje to cz¢$¢ adaptacyjng oraz w cze$ci dobudowanej z pustakoéw
ceramcznych
» szyb projektowanej windy z bloczkéw betonowych na zaprawie cementowe;j
* na Scianach murowanych i stropie zelbetowym tynki cementowo-wapienne
* w pomieszczeniu hydrofornii i weztach sanitarnych §ciany wytozone glazurg do wysokosci
2,2m
» we wszystkich pomieszczeniach $ciany i sufity malowane farbami emulsyjnymi lub
zmywalng farbg lateksowa w kolorach pastelowych
» na korytarzach i poczekalni nalezy zamontowa¢ deski odbojowe na wysokosci oparcia
krzeset
 stolarka drzwiowa drewniana typowa
 stolarka okienna pcv
« posadzki we wszystkich pomieszczeniach gres
« pomieszczenia zwentylowane grawitacyjnie a w pomieszczeniach w-c wentylacja
grawitacyjna wspomagana elektrycznie uruchamiana w momencie zapalenia §wiatla
* W pomieszczeniu serwrowni zastosowano klimatyzacje
* W pomieszczeniach rehabilitacjii zastosowano wentylacje mechaniczng
6. Dane dotycczace instalacji
Gminne Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne wyposazone jest w instalacje wodociagowa i
kanalizacyjng, wentylacyjna, grzewczg i elektryczng. Woda z wodociggu gminnego, $cieki
odprowadzane do gminnej sieci kanalizacyjnej. Usytuowanie urzadzen anitarnych wg czesci
graficznej projektu. Wentylacja mechaniczna we wszystkich pomieszczeniach przeznaczonych
do rehabilitacji:
— w pomieszczeniu diatermii 30 m*/osobe min. dwie wymiany/h
— W pomieszczeniu laseroterapii, krioterapii 30m*/osobe min. 2 wymiany/h
— gabinet hydroterapii 6 wymian/h
— w sali kinezyterapii 100m®h na osobe ¢wiczaca
— w pozostalych pomieszczeniach rehabilitacyjnych 30m®h/osobe min. 2 wymiany/h
We wszystkich pomieszczeniach rehabilitacyjnych, szatni i umywalni pacjentdw oraz gabinetach
specjalistycznych nalezy zapewni¢ temperature 24°C, w pozostatych pomieszczeniach 20°C.

We wszystkich pomieszczeniach zapewnione bedzie oswietlenie sztuczne o natezeniu zgodnym 2
PN (300-500Ix).
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